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Lampiran 1

Universitas

Esa Unggul

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

Nama

Jenis Kelamin
Tempat, tanggal lahir :
Usia 3
Pekerjaan/ divisi

No Telp

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian. Saya
menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti setiap
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian dengan judul:

“HUBUNGAN LUAS GERAK SENDI PANGGUL BIDANG
SAGITAL TERHADAP TINGGI LOMPATAN PADA PEMAIN
BOLA VOLI TINGKAT MAHASISWA”

Demikian pernyataan ini saya setujui dengan penuh kesadaran dan sukarela
untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta,  Agustus 2019

Peneliti Sampel Penelitian
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Lampiran 2. Table Pengukuran Sample Penelitian
ROM Hip Bidang Sagital _
NG Fleksi Ekstensi Vertical Jump
1 120 20 58
2 115 15 48
3 110 12 45
4 115 16 49
5 115 14 47
6 110 14 43
7 110 13 45
8 105 12 30
9 122 25 58
10 125 15 57
11 124 12 50
12 105 14 35
13 105 13 36
14 110 12 43
15 115 15 48
16 110 12 45
17 110 13 30
18 122 15 56
19 115 14 49
20 110 16 44
21 115 16 46
22 105 17 48
23 110 12 42
24 110 14 43
25 110 12 41




Lampiran 3. Data SPSS

Descriptive Statistics

Std.
Mean Deviation N
fleksi 113.32 5.713 25
ekstensi 14.56 2.902 25
Vj 45.44 7.517 25

Tests of Normality

Shapiro-Wilk




Statistic

df

Sig.

Vj 942

25

.168

t. This is a lower bound of the true significance.

Correlations Paerson

fleksi | ekstensi Vj
fleksi Pearson . .
. 1 514 .875
Correlation
Sig. (2-tailed) .009 .000
N 25 25 25
ekstensi Pearson " "
. 514 1 .611
Correlation
Sig. (2-tailed) .009 .001
N 25 25 25
vj Pearson - -
. .875 611 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .001
N 25 25 25

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Gambar 1: Pengukuran Hip Gerakan Fleksi Gambar 2: Pengukuran Hip Gerakan
Ektensi

Gambar 3: mengukur garis lompatan Gambar 4: posisi squat untuk
melompat

Gambar 5: gerakan melompat dan memberi tanda tinggi lompatan
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